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 SADHGURU YASUDEV QUOTES  

https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community 
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Pencerahan bukanlah pencapaian ataupun prestasi. Pencerahan adalah kepulangan. Ketika Anda menyadari 
bahwa semua yang Anda alami berada di dalam diri Anda sendiri, kepulangan mutlak itu adalah pencerahan. 
#Sadhguru (Halaman: 49; Paragraf: 3) Buku Inner Engineering oleh Sadhguru kini hadir dalam Bahasa 
Indonesia! Pre-Order melalui tautan ini: �� https://bit.ly/OrderBukuJavanica �� 
https://tokopedia.link/KGJ6wuRT3Bb �� https://shp.ee/a7xn7j4 #BukuInnerEngineering 
#TheNewYorkTimesBestseller #buku #bukuterjemahan #innerengineering #pencerahan 

https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community
https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbWdRbV9nWEtWcHZkMHFSSmtQSDF5NndqZ2hpd3xBQ3Jtc0tudmpaR3hjNHk5anU5UlpMck5tRGtPX1FjVmIxcUgwSTdpYk15aWtHMkdQN04wbHZFdHlUXzVjNEhMVEgzNzBIZkltVTNBUllhM3hjTTFhWFR6d2YwVGF1OEUwYS1tSHgyZVV4MTh0UHVRRWdFTEJBZw&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FOrderBukuJavanica
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbFUzT0IzMHNCTndWdWVrb3F1aE1DNmpqbHcxZ3xBQ3Jtc0tubUVlc2xEUlBJX0FERlVpY1gtenBhTnpaVUJLWmtvX2xtZ2szTzRDdENwcVpBV1VhQTVEc0xQQ0UzdjhCUEt6Y2FKWHlXY1gzSEthWEJqWVlCUlVTaGFhQ0c1SjBNdHAzZTFxYnlZUFdpTmg2T1FRRQ&q=https%3A%2F%2Ftokopedia.link%2FKGJ6wuRT3Bb
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbXZYeDQ1dEZydWQwNVFNRFczT2QyZExyRnRBUXxBQ3Jtc0tuQWJjcTVnNmstdnBKSnluUVpoTFktRlZIQWljcDBPUHVRYXAybk5GUHVyYzhjeUh0VWhwYW9nSFBUSHcyRHZzakJQLWJkelpiNDlIdEJfOFV1blJPdmd5WWNLcTlsdElnUUxuRlUzejR2U0Z0Vk03dw&q=https%3A%2F%2Fshp.ee%2Fa7xn7j4
https://www.youtube.com/hashtag/bukuinnerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/thenewyorktimesbestseller
https://www.youtube.com/hashtag/buku
https://www.youtube.com/hashtag/bukuterjemahan
https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/pencerahan
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Menurut sains Yoga, cara Anda bangun di pagi hari akan menentukan bagaimana hari Anda akan berjalan. 
Untuk menjalani kehidupan yang penuh sukacita dan kesejahteraan, jadikanlah lima tips berikut sebagai bagian 
rutinitas pagi Anda. #bangunpagi #banguntidur #bangunsegar #kesehatan #senyum #senyuman #Hidup 

https://www.youtube.com/hashtag/bangunpagi
https://www.youtube.com/hashtag/banguntidur
https://www.youtube.com/hashtag/bangunsegar
https://www.youtube.com/hashtag/kesehatan
https://www.youtube.com/hashtag/senyum
https://www.youtube.com/hashtag/senyuman
https://www.youtube.com/hashtag/hidup
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Periode antara pertengahan Juli dan pertengahan Agustus setiap tahun dikenal sebagai bulan Adi oleh 
masyarakat Tamil. Perpaduan energi planet dengan keberkahan pada hari tersebut menjadikan Adi Amavasya 
sebagai hari penting bagi kita semua untuk mengenang para leluhur dan mengungkapkan rasa terima kasih 
kepada generasi sebelumnya yang telah berkontribusi terhadap kehidupan kita. #amavasya #adiamavasya 
#leluhur 

https://www.youtube.com/hashtag/amavasya
https://www.youtube.com/hashtag/adiamavasya
https://www.youtube.com/hashtag/leluhur
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Jika Anda berjalan ke luar, itu akan menjadi perjalanan tanpa akhir. Jika Anda berpaling ke dalam, 
perjalanannya hanya sekejap. Dalam momen sekejap itu, Anda tak lagi mengejar kebahagiaan. Sebaliknya, 
hidup Anda menjadi ekspresi kebahagiaan Anda. #Sadhguru (Halaman: 52; Paragraf: 4) Buku Inner 
Engineering oleh Sadhguru kini hadir dalam Bahasa Indonesia! Pre-Order melalui tautan ini: �� 
https://bit.ly/OrderBukuJavanica �� https://tokopedia.link/KGJ6wuRT3Bb �� https://shp.ee/a7xn7j4 
#BukuInnerEngineering #TheNewYorkTimesBestseller #buku #bukuterjemahan #innerengineering 
#kebahagiaan 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbWVQSlBVazFXYWJMdHJJazZYaDFNVmFQMU5Hd3xBQ3Jtc0trZm9jcXA1N2dkRGM5N05RQ3c0b3lEZWJUdDNHUHU1WGVJUU1UVlRONnZmZmZlY2FOSDMxRmtUN1gydmRuZ1pKS1J1cktDY2dUbnRtWlBJV0F2OXZmM1ZjMHRmQ2Q1QmFLRFh0dXdmVUI5Yl9YQnlHNA&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FOrderBukuJavanica
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbjRUSkNub0NPMlZpRzRMMnJCSVQ1bXBkSlQtZ3xBQ3Jtc0tuNURmNDRyNmFGTld6ejVOd0tJUV9BcG55bzBfcG9DZ0lhaEtEaGhNSXdUU1I2WnN4a0I4ZFo4T2VaZHFIbDhMT0Nlb2taQm50VUlJY0s0LUVJUlFjWEs0eEFEQnhrcnBkM3FiYmE1WmpnZWVYR3B2UQ&q=https%3A%2F%2Ftokopedia.link%2FKGJ6wuRT3Bb
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbkpIVmhJZi1vTi1xdHVFMWlOMS1XRTNidHdFZ3xBQ3Jtc0trdGRHT3hOaGNrUlhJZlpYQUNIbHFNRWRNNDJtZG54VVIyVXFTTEZIb1JDaVhudERqR2lKNEJ5TmpBTXVtMkRrRzh0NExyUjhsYTRkQkhHbDlWMXhIRlZXeFdyVWE3bDdvZHNoWEI3Tk9CcEp3UU4zYw&q=https%3A%2F%2Fshp.ee%2Fa7xn7j4
https://www.youtube.com/hashtag/bukuinnerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/thenewyorktimesbestseller
https://www.youtube.com/hashtag/buku
https://www.youtube.com/hashtag/bukuterjemahan
https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/kebahagiaan
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Dari meningkatkan kejernihan mental dan meningkatkan tingkat energi hingga mencapai keseimbangan emosional dan 

beralih ke dalam diri, detoksifikasi tubuh adalah cara yang pasti untuk mencapai semua ini dan lebih banyak lagi. Berikut 

adalah tiga cara yang sangat baik untuk mengembalikan efisiensi sistem tubuh Anda, yang akan membantu membangun 

kesehatan yang lebih baik dan berfungsi sebagai batu loncatan dalam perjalanan spiritual Anda. #detoks #detokstubuh 

#detoksalami #kunyit #mimba #ekadashi #puasa #kesehatan #minyakjarak 

Lebih sedikit 

https://www.youtube.com/hashtag/detoks
https://www.youtube.com/hashtag/detokstubuh
https://www.youtube.com/hashtag/detoksalami
https://www.youtube.com/hashtag/kunyit
https://www.youtube.com/hashtag/mimba
https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesehatan
https://www.youtube.com/hashtag/minyakjarak
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Di 

Hari Anjing Internasional ini, simak beberapa foto spontan Sadhguru dengan teman-teman anjing lucunya! #Sadhguru 

#HewanPeliharaan #Anjing #HariAnjingInternasional #internationaldogday 
 

 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/hewanpeliharaan
https://www.youtube.com/hashtag/anjing
https://www.youtube.com/hashtag/harianjinginternasional
https://www.youtube.com/hashtag/internationaldogday
https://www.youtube.com/post/UgkxUt4xfpVogOuvdv4E6p5MzOiT0x64QjL6
https://www.youtube.com/post/UgkxUt4xfpVogOuvdv4E6p5MzOiT0x64QjL6
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Ekadashi adalah hari ke-11 setelah bulan purnama atau bulan baru. Pada hari Ekadashi, berpuasa akan sangat 
kondusif, karena manfaatnya menjadi dua kali lipat. Berpuasa tidak hanya meningkatkan kesehatan dan 
pembaharuan dalam tubuh, tetapi juga menciptakan kesempatan untuk berpaling ke dalam diri. Ekadashi jatuh 
pada tanggal 27 Agustus. Jika memungkinkan, mulailah dengan menghindari makan malam pada malam 
sebelumnya dan beri jeda 24 jam sebelum makan berikutnya, atau pilihlah pola makan makanan yang ringan 
seperti buah-buahan. Manfaatkan dukungan alam semesta pada hari Ekadashi! #ekadashi #berpuasa #puasa 
#buahbuahan #kesehatan #kesadaran

https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/hashtag/kesehatan
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
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Sayangnya, menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), hampir 1 miliar orang hidup dengan masalah kesehatan mental, 

yang berarti bahwa bagi banyak orang, pikiran mereka telah mulai melawan mereka sendiri. Namun, pikiran manusia 

memiliki potensi tak terbatas, dan jika Anda dapat membuatnya bekerja untuk keuntungan Anda, semua aspek kehidupan 

dapat berkembang dengan indah. #kesehatanmental #tips #tipssehat #innerengineering #madu #olahraga #buahkundur 

Lebih sedikit 
 

 

https://www.youtube.com/hashtag/kesehatanmental
https://www.youtube.com/hashtag/tips
https://www.youtube.com/hashtag/tipssehat
https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/madu
https://www.youtube.com/hashtag/olahraga
https://www.youtube.com/hashtag/buahkundur
https://www.youtube.com/post/UgkxPUFQEZpsvtON6p0v2VUi3GoOkZgvxaZD
https://www.youtube.com/post/UgkxPUFQEZpsvtON6p0v2VUi3GoOkZgvxaZD
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Salah satu waktu terbaik untuk menjadi lebih reseptif dan beralih ke dalam adalah pada malam purnama, yang dikenal 

sebagai Purnima. Karena tarikan gravitasi bulan pada permukaan bumi, terjadi peningkatan energi secara alami dalam 

sistem, dan apa pun kualitas kita pada hari itu menjadi lebih ditingkatkan. #purnama #purnima #bulanpurnama 

Lebih sedikit 
 

 

https://www.youtube.com/hashtag/purnama
https://www.youtube.com/hashtag/purnima
https://www.youtube.com/hashtag/bulanpurnama
https://www.youtube.com/post/Ugkx8Kf4OZ81wY0mYH21dvcvhO-7yBvdpZrL
https://www.youtube.com/post/Ugkx8Kf4OZ81wY0mYH21dvcvhO-7yBvdpZrL
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Sebelum mengonsumsi air, bangkitkan rasa syukur dan hormat dalam diri sejenak. Dalam beberapa hari, Anda 
akan menyadari bahwa cara kerja air di dalam diri Anda akan berubah, dan kesehatan serta keseimbangan 
batin adalah hasil alami yang ditimbulkannya. #sadhanaesensial #air #elemen #elemenair #minumair 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/hashtag/air
https://www.youtube.com/hashtag/elemen
https://www.youtube.com/hashtag/elemenair
https://www.youtube.com/hashtag/minumair
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Bumi adalah dasar kehidupan. Menghubungkan diri secara sadar dengan elemen tanah dapat membawa stabilitas dan 

integritas pada tubuh. Tetap terhubung dengan bumi dapat membantu meringankan berbagai penyakit kronis dan juga 

memungkinkan makanan untuk terintegrasi ke dalam sistem dengan lebih efektif. #sadhanaesensial #bumi #tanah #elemen 

#elementanah #penyakitkronis #makanan 

Lebih sedikit 
 

 

 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/hashtag/bumi
https://www.youtube.com/hashtag/tanah
https://www.youtube.com/hashtag/elemen
https://www.youtube.com/hashtag/elementanah
https://www.youtube.com/hashtag/penyakitkronis
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/post/UgkxSWJCl6GJjrPJHiAu2J-8q2XI1tvdDEqA
https://www.youtube.com/post/UgkxSWJCl6GJjrPJHiAu2J-8q2XI1tvdDEqA
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Amavasya atau hari bulan baru menciptakan situasi yang potensial bagi mereka yang berusaha melampaui 
keterbatasan fisik mereka. Hari ini kondusif bagi para pencari spiritual di jalan menuju pembebasan tertinggi. 
Berpaling ke dalam diri, mempertahankan perasaan gembira, dan berjalan tanpa alas kaki di atas tanah pada 
Amavasya dapat membantu membentuk dasar pertumbuhan spiritual seseorang. 
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Udara adalah unsur dinamisme dan pergerakan, dan merupakan salah satu unsur yang paling mudah diakses dari kelima 

unsur. Untuk membersihkan unsur udara dalam diri Anda, berdirilah di tempat berangin dengan pakaian yang longgar. 

Luangkan waktu beberapa menit menghadap angin, dan beberapa menit membelakangi angin. Lakukan ini sambil 

menyadari napas Anda. Anda akan melihat bahwa pembersihan dengan angin sederhana ini dapat membuat Anda merasa 

lebih ringan dan lebih baik. #sadhanaesensial #angin #udara #elemen #unsur #unsurangin #elemenangin 

Lebih sedikit 
 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/hashtag/angin
https://www.youtube.com/hashtag/udara
https://www.youtube.com/hashtag/elemen
https://www.youtube.com/hashtag/unsur
https://www.youtube.com/hashtag/unsurangin
https://www.youtube.com/hashtag/elemenangin


53 

 



54 

 

 



55 

 

 



56 

 

 



57 

 

 



58 

 



59 

 

Pada hari purnama, sistem manusia mengalami peningkatan energi alami yang meningkatkan apa pun kualitas yang 

dimiliki seseorang pada hari tersebut. Sebagaimana air pasang yang naik bersamaan dengan fase bulan ini, begitu pula 

energi seseorang. Hari ini menawarkan kesempatan besar bagi para pencari spiritual untuk mendorong diri mereka menuju 

realisasi akan sifat sejati yang utama. #purnima #purnama #bulanpurnama #realisasi #energi #spiritual 

Lebih sedikit 
 

 

https://www.youtube.com/hashtag/purnima
https://www.youtube.com/hashtag/purnama
https://www.youtube.com/hashtag/bulanpurnama
https://www.youtube.com/hashtag/realisasi
https://www.youtube.com/hashtag/energi
https://www.youtube.com/hashtag/spiritual
https://www.youtube.com/post/UgkxLbHeuXWQaqQstkw8tSeA9tRlEcgmKaV0
https://www.youtube.com/post/UgkxLbHeuXWQaqQstkw8tSeA9tRlEcgmKaV0
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Elemen kelima dan yang paling luas dari diri kita adalah akash, atau ruang. Ruang ini memiliki kecerdasan 
tertentu. Sadhguru mengatakan bahwa kemampuan kita mengakses kecerdasan ini dapat menentukan kualitas 
hidup kita. 
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Dari pertanyaan-pertanyaan membara peserta yang dijawab dengan kecerdasan dan kebijaksanaan khas 
Sadhguru, hingga meditasi langsung yang kuat, dipandu Sadhguru, acara "Meet, Mingle and Meditate" pertama 
di Milan merupakan pengalaman tak terlupakan bagi semua yang hadir. Program-program mendatang bersama 
Sadhguru - Darshan Sadhguru, Institut Inner-sciences Isha, Amerika Serikat 4 November - Menyelami 
Kebahagiaan Pencerahan (Soak in Ecstasy of Enlightenment), Sydney, Australia 20 Januari #Sadhguru 
#MeditasibersamaSadhguru

https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/meditasibersamasadhguru
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Lebih dari 4.000 peserta berkumpul di acara "Meet, Mingle & Meditate" bersama Sadhguru di Milan. Penampilan menarik 

oleh Sounds of Isha dan Project Samskriti mengawali sesi pertama bersama Sadhguru. Sesi ini dimulai dengan sebuah 

nyanyian yang mendalam, kemudian Sadhguru melanjutkan dengan pidato yang sarat makna. #Sadhguru 

#MeditasibersamaSadhguru 

Lebih sedikit 

https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/meditasibersamasadhguru
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Ekadashi adalah suatu hari dalam sebulan ketika tubuh kita tidak membutuhkan makanan. Puasa pada hari 
tersebut membantu membersihkan sistem kita dan juga mengalihkan kesadaran kita ke dalam. Bagi mereka 
yang tidak bisa berpuasa, mengonsumi makanan ringan, diet buah-buahan pada hari tersebut juga terbukti 
bermanfaat. #ekadashi #puasa #berpuasa #makan #makanan #kesadaran #buahbuahan

https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/makan
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
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Mahalaya Amavasya adalah salah satu Amavasya yang paling penting yang didedikasikan untuk 
mengungkapkan rasa terima kasih kita kepada semua generasi sebelumnya yang telah berkontribusi terhadap 
kehidupan kita. Proses tahunan Kalabhairava Shanti berlangsung di Pusat Yoga Isha (Isha Yoga Center) pada 
hari suci ini. Untuk mengetahui lebih lanjut, kunjungi: bhairavi.co/ma #mahalayaamavasya #leluhur 
#nenekmoyang #pitrupaksha

https://www.youtube.com/hashtag/mahalayaamavasya
https://www.youtube.com/hashtag/leluhur
https://www.youtube.com/hashtag/nenekmoyang
https://www.youtube.com/hashtag/pitrupaksha
https://www.youtube.com/hashtag/pitrupaksha
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Dalam seri baru ini, kami memberikan tips yang akan membantu Anda memaksimalkan praktik Yoga Anda 
�♀ .️ Tidak mendengarkan musik � saat melakukan Yoga Klasik bukan hanya norma, melainkan aturan. 

Mendengarkan musik saat melakukan Yoga adalah gangguan besar dan tidak hanya dapat mengurangi 
manfaat yang Anda dapatkan, tetapi juga menghambat kemungkinan untuk mengenal kesatuan tertinggi. #Yoga 
#yogabukanlahini #yogadanmusik 

https://www.youtube.com/hashtag/yoga
https://www.youtube.com/hashtag/yogabukanlahini
https://www.youtube.com/hashtag/yogadanmusik
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Sadhguru Bahasa Indonesia3 minggu yang lalu 

Ekadashi, hari kesebelas setelah bulan baru dan bulan purnama, idealnya dilalui tanpa makanan. Ini akan memurnikan 

tubuh, membantu tetap waspada, dan menciptakan kemungkinan untuk beralih ke dalam diri. Jika berpuasa sepanjang hari 

terasa sulit, Anda dapat mengonsumsi buah-buahan. #Ekadashi #puasa #berpuasa 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
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Yoga adalah teknologi yang luar biasa yang dapat mentransformasi hidup Anda. Yoga adalah proses hidup 
yang harus ditransmisikan dengan tanggung jawab dalam suasana yang penuh komitmen. Jika tidak, teknologi 
yang sama ini dapat memiliki dampak negatif pada kehidupan seseorang. Buku-buku mungkin menginspirasi 
Anda untuk mencoba atau memulai Yoga, tetapi buku tidak dapat mentransmisi proses hidup. #Yoga 
#belajaryoga #transformasi #buku #yogadanbuku 

https://www.youtube.com/hashtag/yoga
https://www.youtube.com/hashtag/belajaryoga
https://www.youtube.com/hashtag/transformasi
https://www.youtube.com/hashtag/buku
https://www.youtube.com/hashtag/yogadanbuku
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Hari Purnima (bulan purnama) adalah waktu untuk menjadi lebih reseptif dan berpaling ke dalam diri. Bulan purnama 

menimbulkan peningkatan alami pada segala hal yang berkaitan dengannya, menciptakan peningkatan energi dalam sistem 

manusia, dan meningkatkan kualitas apa pun yang dimiliki seseorang pada hari itu. #purnima #purnama #bulanpurnama 

#energi 

Lebih sedikit 
 

 

https://www.youtube.com/hashtag/purnima
https://www.youtube.com/hashtag/purnama
https://www.youtube.com/hashtag/bulanpurnama
https://www.youtube.com/hashtag/energi
https://www.youtube.com/post/Ugkx8zi5gkPE6Mqrpo7r4GHcAU11NSk4_U7Z
https://www.youtube.com/post/Ugkx8zi5gkPE6Mqrpo7r4GHcAU11NSk4_U7Z
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Matras yoga Anda, tak diragukan lagi, adalah teman sadhana nomor satu Anda, menjadikannya semakin 
penting untuk memilih matras yang memberikan manfaat maksimal dalam perjalanan spiritual Anda. Berikut tiga 
poin penting yang perlu diingat saat memilih dan merawat matras yoga. #yoga #matrasyoga #sadhana 

https://www.youtube.com/hashtag/yoga
https://www.youtube.com/hashtag/matrasyoga
https://www.youtube.com/hashtag/sadhana
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Suka atau duka, sumbernya ada dalam diri Anda. #kutipanhariansadhguru 

https://www.youtube.com/hashtag/kutipanhariansadhguru
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Puasa saat Ekadashi dapat sangat mendukung pencari spiritual. Ini adalah kesempatan untuk membersihkan 
sistem, beralih ke dalam, dan menjadikan keterlibatan dengan makanan menjadi suatu tindakan yang lebih 
sadar. Jika berpuasa terlalu sulit, atau situasi eksternal membutuhkan Anda untuk makan, makanan ringan 
seperti buah-buahan adalah yang terbaik untuk dikonsumsi pada hari ini. #Ekadashi #puasa #berpuasa 
#spiritual #sadar #kesadaran #buahbuahan #sadhanaesensial 

https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/spiritual
https://www.youtube.com/hashtag/sadar
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
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Ekadashi adalah salah satu hari dalam sebulan di mana tubuh kita secara alami tidak butuh makanan. 
Berpuasa pada hari ini membantu membersihkan sistem dan mengalihkan kesadaran kita ke dalam. Setelah 
makan malam, Anda dapat berpuasa hingga makan malam berikutnya pada waktu yang sama. Jika tidak 
mampu berpuasa sepenuhnya, melakukan diet buah-buahan yang ringan pada hari ini juga bermanfaat. 
#ekadashi #puasa #berpuasa #kesadaran #buahbuahan 

https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
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Biarkan Cahaya Kejernihan, Sukacita serta Keaktifan bersinar terang dalam Hidup Anda. Semoga Diwali Anda 
menakjubkan. Cinta dan Berkat, Sadhguru 
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Dalam postingan Sadhana Esensial kali ini, kita menyelami pentingnya mandi air dingin, khususnya untuk 
latihan Yoga. Air memiliki efek menenangkan dan membersihkan, lebih dari sekadar membersihkan kulit. Jika 
dilakukan dengan cara dan waktu tertentu, mandi air dingin dapat membantu menjaga kondisi yang tepat dalam 
diri kita, sehingga kita dapat memperoleh hasil maksimal dari latihan kita. #mandi #SadhanaEsensial #Sadhana 

https://www.youtube.com/hashtag/mandi
https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/hashtag/sadhana
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Sadhguru Bahasa Indonesia1 bulan yang lalu 
Dalam budaya Yoga, menjadi selaras dengan ritme alami bumi sangatlah penting. Para yogi ingin bangun sebelum burung 
untuk dapat menyerap sinar matahari pertama dan memanfaatkan hari sebaik-baiknya. Namun, tidaklah ideal 
membangunkan tubuh dengan kejutan alarm atau jika tidak cukup istirahat. Itu tidak selalu mudah dan terkadang bisa 
menjadi kacau. Berikut beberapa cara sederhana dan baik untuk bangun pagi dengan mudah:○Makanmalamyangringan.
○Lakukanaktivitasfisikyangcukup.○Mandiairdinginatauhangatsebelumtidur.Jikahal-hal kecil ini dikelola, tubuh akan 
istirahat dengan baik, dan akan bangun pagi secara alami dan tanpa susah payah. #bangunpagi #tidur #bangunawal 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/bangunpagi
https://www.youtube.com/hashtag/tidur
https://www.youtube.com/hashtag/bangunawal
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia1 bulan yang lalu 
Sebulan dua kali, ada hari-hari tertentu di mana tubuh tidak butuh makanan. Berpuasa pada hari-hari ini membersihkan sistem dan juga mengalihkan 
kesadaran kita ke dalam. Bagi mereka yang tidak dapat berpuasa, melakukan diet buah-buahan yang ringan pada hari ini juga terbukti bermanfaat. 
#Ekadashi #puasa #berpuasa #kesadaran #makanan #buahbuahan 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia4 minggu yang lalu 

Selain keindahan dan cahayanya yang mempesona, bulan purnama juga memiliki makna penting bagi seorang pencari 

spiritual. Pada hari Purnima, terjadi peningkatan energi secara alami yang memperkuat kualitas apa pun yang dimiliki 

seseorang pada hari itu dan membantu meningkatkan reseptivitas seseorang terhadap rahmat. #purnima #purnama 

#bulanpurnama #energi #spiritual

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/purnima
https://www.youtube.com/hashtag/purnama
https://www.youtube.com/hashtag/bulanpurnama
https://www.youtube.com/hashtag/energi
https://www.youtube.com/hashtag/spiritual
https://www.youtube.com/hashtag/spiritual
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Sadhguru Bahasa Indonesia3 minggu yang lalu 
Dalam sistem Yoga, periode antara pukul 03.40 hingga 03.50 pagi dikenal sebagai Brahma Muhurtam. Periode ini dianggap sebagai waktu paling 
penting dalam sehari untuk sadhana spiritual (latihan Yoga), karena terdapat dukungan ekstra dari alam. Memulai sadhana Anda di waktu tersebut 
tidak hanya membawa stabilitas fisiologis dan psikologis, tetapi juga menghasilkan manfaat maksimal jika Anda ingin melampaui sifat fisik Anda. 
Sadhguru mengatakan bahwa waktu Brahma Muhurtam ini menawarkan kemungkinan untuk menjadi “Brahman” atau pencipta, dan menjadikan diri 
Anda seperti yang Anda inginkan. Sadhguru menjelaskan Brahma Muhurtam lebih lanjut: https://youtu.be/7tAoxxeKhK8 #yoga #brahmamuhurtam 
#sadhanaesensial  

 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/watch?v=7tAoxxeKhK8&t=0s
https://www.youtube.com/hashtag/yoga
https://www.youtube.com/hashtag/brahmamuhurtam
https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia3 minggu yang lalu 
Dalam sistem Yoga, periode antara pukul 03.40 hingga 03.50 pagi dikenal sebagai Brahma Muhurtam. Periode ini dianggap sebagai waktu paling 
penting dalam sehari untuk sadhana spiritual (latihan Yoga), karena terdapat dukungan ekstra dari alam. Memulai sadhana Anda di waktu tersebut 
tidak hanya membawa stabilitas fisiologis dan psikologis, tetapi juga menghasilkan manfaat maksimal jika Anda ingin melampaui sifat fisik Anda. 
Sadhguru mengatakan bahwa waktu Brahma Muhurtam ini menawarkan kemungkinan untuk menjadi “Brahman” atau pencipta, dan menjadikan diri 
Anda seperti yang Anda inginkan. Sadhguru menjelaskan Brahma Muhurtam lebih lanjut: https://youtu.be/7tAoxxeKhK8 #yoga #brahmamuhurtam 
#sadhanaesensial 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/watch?v=7tAoxxeKhK8&t=0s
https://www.youtube.com/hashtag/yoga
https://www.youtube.com/hashtag/brahmamuhurtam
https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia1 bulan yang lalu 
Sebulan dua kali, ada hari-hari tertentu di mana tubuh tidak butuh makanan. Berpuasa pada hari-hari ini membersihkan sistem dan juga mengalihkan 
kesadaran kita ke dalam. Bagi mereka yang tidak dapat berpuasa, melakukan diet buah-buahan yang ringan pada hari ini juga terbukti bermanfaat. 
#Ekadashi #puasa #berpuasa #kesadaran #makanan #buahbuahan 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia4 minggu yang lalu 
Selain keindahan dan cahayanya yang mempesona, bulan purnama juga memiliki makna penting bagi seorang pencari spiritual. Pada hari Purnima, 
terjadi peningkatan energi secara alami yang memperkuat kualitas apa pun yang dimiliki seseorang pada hari itu dan membantu meningkatkan 
reseptivitas seseorang terhadap rahmat. #purnima #purnama #bulanpurnama #energi #spiritual 
 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/purnima
https://www.youtube.com/hashtag/purnama
https://www.youtube.com/hashtag/bulanpurnama
https://www.youtube.com/hashtag/energi
https://www.youtube.com/hashtag/spiritual
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia


148 

 



149 

 



150 

 



151 

 



152 

 



153 

 

 
 
Sadhguru Bahasa Indonesia2 minggu yang lalu 

Hindari melakukan sadhana pada tengah malam Sandhya Kala karena tidak kondusif bagi mereka yang ingin atau tinggal 

dalam situasi keluarga. Selain itu, hindari melakukan latihan saat suhu di luar tinggi karena dapat menghasilkan terlalu 

banyak panas dan merusak sistem. #sadhana #sadhanaesensial #tengahmalam 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/sadhana
https://www.youtube.com/hashtag/sadhanaesensial
https://www.youtube.com/hashtag/tengahmalam
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Sadhguru Bahasa Indonesia2 minggu yang lalu 
Ekadashi adalah hari di mana tubuh kita secara alami butuh sedikit makanan. Berpuasa pada hari ini membersihkan sistem dan mengarahkan 
kesadaran kita ke dalam. Setelah makan malam, berpuasalah hingga makan malam berikutnya. Jika puasa penuh tidak memungkinkan, diet buah-
buahan yang ringan juga bermanfaat. #Ekadashi #puasa #berpuasa #kesadaran #makanan #buahbuahan 
Lebih sedikit 

 

 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan
https://www.youtube.com/post/UgkxXDqY94eSifGQ0SSc5trKU8nsbeP6raEu
https://www.youtube.com/post/UgkxXDqY94eSifGQ0SSc5trKU8nsbeP6raEu
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia12 hari yang lalu 
Baik untuk diingat bahwa ada hal-hal sederhana yang dapat kita lakukan yang dapat memperkaya dan membuat hidup kita indah. Hal-hal indah apa 
yang Anda lakukan? Beritahu kami di komentar! #hidupituindah #bahagiaitusederhana #transformasi #senyum #hidupbebasdrama 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/hidupituindah
https://www.youtube.com/hashtag/bahagiaitusederhana
https://www.youtube.com/hashtag/transformasi
https://www.youtube.com/hashtag/senyum
https://www.youtube.com/hashtag/hidupbebasdrama
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia5 hari yang lalu 
Kacang tanah adalah bagian penting dari pola makan Yoga, dan dianggap sebagai makanan lengkap. Baca di sini cara mengonsumsi kacang tanah 
yang akan meningkatkan energi Anda. #MakananSehat #MakananPrana #prana #energi #superfood #kacangtanah #kacang #pisang

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/makanansehat
https://www.youtube.com/hashtag/makananprana
https://www.youtube.com/hashtag/prana
https://www.youtube.com/hashtag/energi
https://www.youtube.com/hashtag/superfood
https://www.youtube.com/hashtag/kacangtanah
https://www.youtube.com/hashtag/kacang
https://www.youtube.com/hashtag/pisang
https://www.youtube.com/hashtag/pisang
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia2 hari yang lalu 
'Ibu' identik dengan Pemeliharaan dan Penopang Kehidupan. Hak istimewa Hidup kita ada karena Ibu kita. Semoga kita hidup dalam Kesadaran dan 
Rasa Syukur setiap hari atas kontribusinya bagi diri kita. #HariIbu #HariIbuNasional 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/hashtag/hariibu
https://www.youtube.com/hashtag/hariibunasional
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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Sadhguru Bahasa Indonesia1 hari yang lalu 
Sambut 2024 dengan penuh kejernihan dan sukacita. Bergabung dengan Darshan Sadhguru Di Malam Tahun Baru. http://sadhguru.co/dr-id 

https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbDBpSklPbkhqYWE1WXgzZFZ3OVNPWXZDX2lSd3xBQ3Jtc0trTmFxclJ2ZEZsQTBEVWk0Q0NsVlIyVmZsdmlvbEFjdEgyVUFDQmFQWllJbHJqY3M2dmdUcVFkOFh5RjZ0ZE1ELU9BeTVySXdST0NDeGVoWXhJY253Wng1MElqMzdoR3Q2VDlpbnRNNGFGR0p5Z2NKcw&q=http%3A%2F%2Fsadhguru.co%2Fdr-id
https://www.youtube.com/@SadhguruBahasaIndonesia
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